
Unterstreichtechnik 

schwierige Texte leichter verstehen - leichteres Lesen = leichteres Lernen! 
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Sachtexte und vor allem Zeitungsberichte, sind oftmals schwer verständlich geschrieben. 
Dennoch enthalten sie sehr viele Informationen, die man herausarbeiten, vereinfachen und 
verkürzen kann. 

Markierungsregeln mit der Unterstreichtechnik: Was ist zu tun? 

Du brauchst: Bleistift, Lineal, Textmarker und einen dünnen roten Stift. 

1. Den Text grob ________________ durchlesen. Du erhältst dadurch einen __________ 

Überblick! 

2. ________________ Wichtige Stellen unterstreichst du mit dem Bleistift.  

Der ________________ Textaufbau wird jetzt erkennbar! Da sich Bleistift leicht 

ausradieren lässt, macht es nichts, wenn in dieser Phase zu viel unterstrichen wird. 

3. Du überfliegst noch einmal das ________________ Unterstrichene, suchst die 

Schlüsselbegriffe heraus und kennzeichnest sie mit einem Textmarker. (Frage dich: 

welcher ist der wichtigste Begriff? Worum geht es in diesem Abschnitt?) 

4. Die Nebeninformationen und ________________ Erklärungen zu den Schlüsselbegriffen 

unterstreichst du mit dem roten Stift. 

5. Schreibe die ________________ Schlüsselbegriffe jetzt heraus. 

6. Ohne auf den Text zu schauen, müssen dir jetzt ein paar Erklärungen ______________ 

einfallen. Alle kann man sich meistens nicht merken! 

7. Wenn du die Erklärungen nicht verstanden hast, musst du unbedingt ________________ 

nachfragen was diese Nebeninformationen bedeuten.  

Dazu musst du dir die passende ________________ Frage aufschreiben.  

Notiere dir dann die ________________ Antwort zu der Frage! 
Bemerkung: Es ist sinnvoll auch verschiedene Textmarkerfarben zu verwenden. So kann zum 
Beispiel Orange für Kapitelüberschriften bzw. übergeordnete ________________ 
Schlüsselbegriffe verwendet werden und Gelb für Schlüsselbegriffe im Kapitel bzw. 
untergeordnete Schlüsselbegriffe. Der Einsatz der Farben soll ________________ sinnvoll 
geschehen! 
 

1. Folgende Lösungsworte sind oben einzusetzen! 
Antwort durchlesen einfallen Erklärungen Frage  nachfragen 
Schlüsselbegriffe Schlüsselbegriffe  sinnvoll Textaufbau    Überblick Unterstrichene  Wichtige 
 

2. Arbeite die Markierungsregeln genau nach den Anweisungen 1-7 durch. 
Wichtig ist das Verkürzen - und wie oft wurde der Text durchgelesen? (mindestens 3x = „Lernen“). 

1. Durchlesen 
2. wichtige Stellen (Bleistift) 
3. Schlüsselbegriffe (Textmarker) 

4. Nebeninformationen (Rotstift) 

5. Herausschreiben (Schlüsselbegriffe) 
6. Erklärungen (ohne Text) 
7. Nachfragen (Notizen). 

 


